
ПЛАН
работы муниципального методического объединения на 2023-2024 учебный год 

учителей физической культуры

Руководитель ММО, ФИО: Никитина Любовь Владимировна
Контакты: тел.(рабочий) 8(34373)9-12-67, тел.(сотовый)+79221402874. Электронная почта: {e-mail) nikitinaslog@yandex.ru

Место и время проведения: по согласованию

Цель работыММО: Повышение уровня профессиональной культуры, педагогического мастерства и самореализации педагогических 

работников городского округа Сухой Лог для сохранения стабильно положительных результатов в обучении и воспитании 

обучающихся (воспитанников) и координации их деятельности.

Задачи:

1) выявить проблемные направления в деятельности учителей ФК и определить дальнейшие перспективы в организации учебно- 
воспитательной, методической и опытно-экспериментальной работы в соответствии с требованиями ФГОС общего образования.

2) обеспечить профессиональное общения и обмен опытом, профессионально-педагогическое развитие и саморазвитие 
учителей физической культуры.

3) обеспечить педагогов нормативно-правовой, методической и профессиональной информацией в условиях освоения нового 
содержания, технологий и методов педагогической деятельности по физической культуре.

4) повысить роль педагогов в формировании у детей мотивации к занятиям физической культурой и спортом через активное 
использование здоровьесберегающих технологий с целью повышения качества образования.

5) совершенствовать систему работы с одаренными и слабоуспевающими детьми, а также методики проведения различных видов 
занятий и их учебно-методического обеспечения в том числе с использованием ИКТ.

No 
п/п

Мероприятия1 Дата, время
Ответственные, 

место
1. Мероприятия, направленные на развитие компетенций педагогических работников, сопровождение 

участников конкурсов профессионального мастерства:
1.1. заседания ММО (воркшопы, педагогические мастерские, мастер-классы, муниципальные предметные 

недели, другое), в том числе, мероприятия для молодых педагогов по адаптации и преодолению стресса 
в образовательной организации, в муниципальной образовательной систем^

•

1 Внимание! Каждое мероприятие прописывается в отдельной строке
2 Не менее 1 мероприятия в четверть

mailto:nikitinaslog@yandex.ru


1 Повышение эффективности и качества обучения на основе новых подходов в 
модернизации российского образования. Организация участия во Всероссийской 
олимпиаде школьников и в проектах, конкурсах и соревнованиях РДШ.

03.11.23
11.00

Никитина Л.В.
По согласованию.

2 Использование нестандартных форм проведения уроков физической культуры в контексте 
компетентностного подхода в образовании.

05.01.24
11.00

Никитина Л.В
По согласованию.

3 Формирование здоровьесберегающей компетентности через уроки и внеклассную работу. 29.03.24
11.00

Никитина Л.В
По согласованию.

4 Профессионально-личностное развитие учителя физической культуры 23.05.24
13.00

Никитина Л.В По 
согласованию.

2. Мероприятия, направленные на повышение качества образования, в том числе, обеспечивающие 
реализацию индивидуальных маршрутов развития обучающихся в процессе освоения ими основных 
общеобразовательных программ:

2.1. Мероприятия по поддержке детей, основанные на принципах проактивного подхода (предметные 
чемпионаты, дошкольные чемпионаты, конкурсы исследовательских работ обучающихся, 
интеллектуальные игры, турниры, каникулярные школы, др.), в том числе в рамках сетевого 
взаимодействий

1 Муниципальный турнир по волейболу для учащихся с ОВЗ В течении учебного года Согласно календаря 
Никитина Л.В.

2 Муниципальный турнир по баскетболу для учащихся с ОВЗ В течении учебного года Согласно календаря
Никитина Л.В

3 Муниципальная игра «Олимпийский калейдоскоп» В течении учебного года Учителя физической 
культуры, по 
согласованию

4 Соревнования по лыжным гонкам: Открытие лыжного сезона 5-11 класс; Приз Администрации 1-4 
класс; Эстафета.

В течении учебного года Согласно календаря
Никитина Л.В

5 Соревнования по игровым видам спорта: Муниципальное первенство по баскетболу в рамках ШЕЛ 
КЭС БАСКЕТ;

В течении учебного года Согласно календаря
Никитина Л.В

6 Соревнования по легкой атлетике: Легкоатлетическая эстафета. В течении учебного года Согласно календаря
Никитина Л.В

7 Муниципальное первенство по волейболу В течении учебного года Согласно календаря
Никитина Л.В

8 Соревнования по туризму: Муниципальные соревнования «Школа безопасности» В течении учебного года Согласно календаря
Никитина Л.В

9 Муниципальный этап Президентские состязания и Президентские игры. В течении учебного года Согласно календаря
Никитина Л.В

2.2. Муниципальные мероприятия по поддержке и сопровождению обучающихся выпускных 
(предвыпускных) классов:

3 Не менее 1 мероприятия в четверть



2.2.1 Образовательный час для учащихся 8-9 классов (консультации, практические, лабораторные занятия, 
др., проводимые учителями школ городского округа Сухой Лог/

1 Муниципальный этап Всероссийских соревнований «Футбольный страна». Октябрь 2024 Никитина Л.В
2 Товарищеские встречи по игровым видам спорта между командами ШСК г.о. Сухой Лог В течении учебного года Руководители ШСК г.о. 

Сухой Лог
3 Соревнования между ШСК по биатлону В течении учебного года Руководители ШСК г.о. 

Сухой Лог
4 Соревнования между ШСК легкоатлетическое многоборье В течении учебного года Руководитель ШСК

Лицей № 17
2.2.2 Школа успешного абитуриента для учащихся 10-11 (12) (консультации, практические, лабораторные 

занятия, др., классов по определенной теме/
3. Мероприятия для приобретения обучающимися знаний, умений, навыков и формирования 

компетенций, необходимых для осознанного выбора профессии и получения профессионального 
образования (на всех уровнях образования)6, в том числе мероприятия в рамках реализации проекта 
«Уральская инженерная школа»

4. Присутственные часы руководителей предметных ММО: (еженедельные индивидуальные, групповые 
консультации для участников образовательных отношений (учащихся 1-11 (12) классов, учителей, 
родителей (законных представителей))7

4.1 Последний понедельник месяца По необходимости и 
предварительному 
согласованию

Никитина Л.В

Руководитель ММО _________ ____________________________________ Никитина Любовь Владимировна
« £/» 2023 г.

Согласовано Сайфутдинов Тимур Наильевич
« Ъ/ » 2023 г~

4 Рекомендуется не менее одного мероприятия в месяц
5 Рекомендуется не менее одного мероприятия в месяц
6 Рекомендуется не менее одного мероприятия в полугодие
7 Рекомендуется не менее одного часа в неделю учителям-методистам


